ZkuSebni fad 6.KYU a 5.KYU

6. KYU

TACHIWAZA

Shémenuchi Kiawase

Iriminage

Kotegaeshi

Katatetori Aihanmi

Ikkyd Omote

Ikkyo Ura

Katatetori Gyakuhanmi

Shihénage Omote

Shihénage Ura

Ryotetori

Tenchinage
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Genkeikokyunage

5. KYU

TACHIWAZA

Shoémenuchi Kiawase

Iriminage

Kotegaeshi

Ikkyd Omote

Ikky6 Ura

Sumiotoshi

Uchikaitennage

Katatetori Aihanmi

Ikkyd Omote

Ikky6 Ura

OIOINIDO || [WIN|—

Nikyd Omote

Niky6 Ura

Iriminage

Kotegaeshi

Katatetori Gyakuhanmi

Shihonage Omote

Shihénage Ura

Tenchinage

Genkeikokyunage

Uchikaitennage

Sotokaitennage

Ryétetori

Tenchinage

Genkeikokyunage

Shihbnage Omote

Shihénage Ura

Chudantsuki

Ikky® (Gokyd)

Uchisabaki

Kotegaeshi

Sotosabaki




